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XL Anniversario della fondazione

A San Daniele del Friuli nei giorni 16-18 Settembre 2021, presso il Palasport si
svolgera il 20° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia dello
Sport. Quest'anno festeggeremo insieme anche il 40° Anniversario della Fonda-
zione della Societa.

Sara un evento scientifico di ampio respiro, sia per le novita degli argomenti
scientifici trattati, confronto delle Linee Guida per l'idoneita allo sport nell'atleta
con anomalie cardiovascolari COCIS ed ESC.

Ilavori, organizzatiin letture, sessioni, discussione di comunicazioni e poster in-
teresseranno tutti i temi della Cardiologia, incluso le tecniche diimaging per la
diagnosi di anomalie cardiovascolari; il monitoraggio ECG prolungato; l'attivita
sportiva del paziente ischemico rivascolarizzato; la gestione delle cardiomiopa-
tie, l'interazione tra esercizio fisico e farmaci; gli ambienti straordinari e I'appa-
rato cardiovascolare; come trattare i pazienti con ipercolesterolemia; i farmaci
antiaritmici; i DOAG; lelettrostimolazione; il doping; le pneumopatie e la pre-
scrizione fisica e visto che siamo in pandemia COVID non potevamo non occu-
parcene come Sicsport.

Vi aspettiamo numerosi per festeggiare insieme.
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PRESIDENTE
Lucio Mos (San Daniele del Friuli)

COMITATO SCIENTIFICO
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GIOVEDI 16

08.30 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti
9.30-10.30 Affissione Poster
10.30-13.00 SESSIONE CONGIUNTA
SICSPORT - SINUT - SIIA
Ipertensione Arteriosa
Terapia antipertensiva e attivita fisica
| nutraceutici nel trattamento dell’atleta iperteso
Dislipidemie
Target LDL come raggiungerlo

Ruolo dei nutraceutici nel trattamento
delle dislipidemie

Alimentazione

Gli integratori in cardiologia dello sport
L'alimentazione del soggetto che pratica sport
Discussione

13.00-14.00 Presentazione e discussione Poster

20° Congresso Nazionale SIC Sport
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14.30-17.00

| SESSIONE

XL Anniversario della fondazione

COCIS- linee guida Europee:
punti di contatto e differenze

Cardiopatia Ischemica

Il punto di vista dell' ESC

Il punto di vista del COCIS

Cardiomiopatie

Indicazioni dell’ESC

Indicazioni del COCIS
Aritmie

Indicazioni ESC

Indicazioni COCIS

Discussione
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GIOVEDI 16

17.10-18.20 CERIMONIA DI APERTURA DEL 20° CONGRESSO NAZIONALE

40° Compleanno della SIC SPORT

Greetings from The European group ...

Lettura
Morte sine materia
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VENERDI 17

09.00-11.00 11 SESSIONE
Le alterazioni della ripolarizzazione al test da sforzo

Ruolo RMN in cardiologia dello sport, RMN in
cardiologia

Lindagine genetica nell’atleta: quando
L'ecocardiogramma dell’atleta: cosa devo cercare

QT lungo: cosa deve sapere il medico dello sport

Discussione

13.00-14.30 Pausa
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VENERDI 17

11.30-13.00 111 SESSIONE
COVID-19il punto su
Effetti cardiovascolari dell'infezione da COVID-19

Problemi dell'idoneita cardiologica nello sportivo
con Covid

Idoneita nello sportivo con Covid
Effetti detraining obbligato da Covid
Discussione

Closing remarks

13.00-14.00 Pausa
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VENERDI 17

14.30-15.30

15.30-16.30

IV SESSIONE
Fibrillazione atriale e sport: possibilita terapeutiche
Mappaggio anatomico in cardiologia dello sport

Preeccitazione ventricolare nel soggetto
asintomatico: ablazione per tutti?

Sistemi di monitoraggio cardiaco e ICD in cardiologia
dello sport

Discussione
V SESSIONE
DOAC e attivita sportiva

L'extrasistolia ventricolare nell'atleta: problema
diidoneita

Telemedicina in cardiologia dello sport

Discussione

20° Congresso Nazionale SIC Sport
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VENERDI 17

17.00-18.30 VI SESSIONE

La prescrizione dell’'esercizio fisico nel paziente
complesso

Cardiopatia ipertrofica: che cosa si puo fare?
Prescrizione dell'esercizio fisico nel disabile

Terapia farmacologica dell’ insufficienza ventricolare e
attivita fisica

Discussione

18.30 Assemblea Generale SicSport
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SABATO 18

08.30-11.00 VII SESSIONE
Comunicazioni

11.30-13.00 VIII SESSIONE
La frequenza cardiaca significato clinico
Pericardite

Ambienti straordinari

13.00-13.15 Chiusura del Congresso

Consegna questionari ECM



XL Anniversario della fondazione

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
SAN DANIELE DEL FRIULI 16-18 SETTEMBRE 2021

PALASPORT -VIA UDINE, 17

SEGRETERIA
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 08.30 di Gio-
vedi 16 Settembre e per tutta la durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE entro il 10 Luglio 2021

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI 150,00
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 50,00
Non Soci 200.00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 30,00

oltre il 10 Luglio 2021

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI 200,00
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 80,00
Non Soci 250,00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 50,00

Obbligatoria + IVA 22%
L’iscrizione da diritto:
— alla partecipazione ai lavori scientifici
— al kit congressuale
— all’attestato di partecipazione

17/09/2021 Cena Sociale 50,00

20° Congresso Nazionale SIC Sport
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INFORMAZIONI GENERALI

CREDITI FORMATIVI - ECM

I Congresso é stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica
Permanente del Ministero della Salute.

Sono stati richiesti i crediti per: Medico Chirurgo, Infermiere, Fisioterapista
e Tecnico di cardiologia.

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera durata del Con-
gresso, non avra diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI

Per ottenere i crediti formativi e indispensabile:
- partecipare ai lavori dell'intera durata del Congresso;
- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’av-
venuta registrazione;
- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM,
le schede di valutazione dellevento, debitamente compilati e firmati ed il
badge.

PARTECIPAZIONE

Sipuo accedere allarea congressuale, allarea espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si ¢ in possesso di una regolare iscrizione.

Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili
durante il Congresso.

In caso di smarrimento, sara consegnato un nuovo badge previo pagamento di
€ 15,00.

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione & necessario inviare la scheda di iscrizione, debita-
mente compilata in ogni sua parte, e la corrispondente quota di adesione a:

congressline@congressline.net entro il 10/07/2021

Il pagamento puo essere effettuato tramite:
« assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione
« bonifico bancario sul ¢/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o
Unicredit Banca -Agenzia di Roma

IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288

20° Congresso Nazionale SIC Sport
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INFORMAZIONI GENERALI

In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il
20/07/21, la quota versata sara restituita con una decurtazione del 50%. Gli an-
nullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.
Ogni eventuale cambiamento di intestatario di iscrizione al Congresso, comu-
nicato 10 giorni prima, sara soggetto ad una penale pari ad € 40,00 + IVA 22%.

POSTER e COMUNICAZIONI

In occasione del 20° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia
dello Sport una attenzione particolare ¢ rivolta ai giovani ricercatori e clinici,
con l'istituzione di un premio per le migliori due comunicazioni e due poster
presentati. Sono invitati a partecipare al premio tutti i giovani colleghi di eta in-
feriore ai 40 anni.

Le comunicazioni e i poster dovranno essere pertinenti ai temi della Cardiologia
dello Sport e dovranno essere inviati in forma di abstract (max. 250 parole, 1 fi-
gura o 1 tabella) alla segreteria organizzativa, come specificato nel programma,
entro e non oltre il 30 Giugno 2021.

I poster accettati verranno esposti nella sede congressuale. Tra questi verranno
scelti i due poster da premiare.

Requisito fondamentale per l'accettazione ¢ I'iscrizione al Congresso.

La grandezza massima del poster ¢ 120x80.

Tra tutte le comunicazioni inviate ne saranno scelte 10 per la prensentazione in
plenaria le altre saranno presentate in contemporanea.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria
verra rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

CENTRO SLIDES

Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare
problemi di interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostaco-
lare il susseguirsi delle relazioni NON E ASSOLUTAMENTE CONSENTITO
LCUTILIZZO DEL PROPRIO PC. Il materiale da proiezione (usb o cd preparati
con il programma Power Point per Windows) dovra essere consegnato all’ap-
posito ufficio proiezioni unora prima dell’inizio della Sessione.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA

Durante il Congresso verra allestita unesposizione tecnico-scientifica che sara
ufficialmente aperta alle ore 10.30 di Giovedi 16 Settembre.

20° Congresso Nazionale SIC Sport
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INFORMAZIONI GENERALI

TELEFONI E VIDEOCAMERE
E proibito l'utilizzo dei cellulari all'interno delle sale. Inoltre ¢ proibito fare ri-
prese con videocamere e/o cellulari.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Coloro che desiderano prenotare l'albergo sono pregati di compilare l'acclusa

scheda di prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dellef-

fettiva permanenza e ad € 20,00 per diritti di agenzia, alla Congress Line
congressline@congressline.net

La Congress Line provvedera a dare direttamente conferma agli interessati della

prenotazione effettuata.

La scheda deve essere inviata entro il 10/07/21, trascorso tale termine non si as-

sicura l'assegnazione dell’albergo.

Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo

pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 20/07/21 la som-

ma versata verra restituita con una decurtazione del 50%.

Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rim-

borso. In nessun caso verra rimborsato il diritto di agenzia pari a € 20,00 (IVA

esclusa) versato come spese di prenotazione della camera. L’assegnazione delle

camere verra fatta rispettando lordine cronologico di arrivo delle richieste.

CATEGORIE HOTEL

DUS Doppia
e 71,00 86.00
et 4700 L

I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse.

NOTE

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al pro-
gramma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tec-
niche.

20° Congresso Nazionale SIC Sport
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